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地道な活動が実を結ぶ 

 
 今年 5月、60年ぶりに新種のアメンボ「ナガサキアメンボ」が発見されたと学術専門誌

に掲載されました。この世紀の発見をしたのは、生物学の専門家ではなく、女子高生 3 人

組です。生物部でアメンボの形状に着目して活動する中で、偶然に見つけたことがきっか

けだったそうです。５０回以上のフィールド活動や毎日毎日の飼育活動など地道な研究が

実を結び、今回の快挙につながったということです。 

 「一万時間で超一流に」ということが話題になったことがあります。絶対的ではないよ

うですが、一万時間（一日 3時間 10年分の時間）を練習あるいは学習に費やせば、マスタ

ーレベルに達成することができるという考え方です。ただ、同じ内容をいくら繰り返し学

習や練習をしてもそれほどの学習効果は期待できません。重要なのは、自分の力の限界を

少し超えた課題を科して取り組むことだそうです。オリンピックの選手にもこの考えを応

用し、成果がでているようです。最近では、各種目において、優秀な成績を収める選手が

増えてきています。普段の学習でこの考え方が当てはまるかどうかわかりませんが、大学

進学時を基準として一万時間を遡ってみると、中学生の頃になります。若い頃でないとで

きないこともあります。今、レインボー学園で取り組んでいる学習も

その一つです。一回一回の授業を大切にし、「一万時間」を目指してみ

たらどうでしょう。スモールステップが大きな一歩につながることを

信じてやり続けることが、目標達成への一番の近道かもしれません。 
 

【お願い】 

≪体調管理のお願い≫ 
  夏休み明けで体調を崩し、保健室に来室する児童生徒が多いようです。 

 この時期、気温が高く、また運動会練習の取り組みも始まります。できるだけ無理な登校は控え 

 ていただくようお願い申し上げます。 

≪送迎時刻厳守のお願い≫ 
  保護者の皆様には、日頃、様々なルールについてご理解・ご協力いただき感謝申し上げます。 

 安全管理上、登下校の送迎時においては、速やかに校舎敷地内から出ていただくことになってお  

 ります。 

 特に、放課後については施錠の関係上、15時 15分までに下校することになっておりますの  

 で厳守していただくようお願い申し上げます。 

≪Ｔシャツ着用について≫ 
 ８月１８日より運動会練習が開始されます。赤・白Ｔシャツと汗拭きタオル、十分な水分が補給 

できる水（お茶）の準備をお願いします。詳細は、担任よりお知らせします。 

＜今週の日本語は＞ 
① 次のひらがなをならびかえてことわざを作りましょう。 

 き そ ん ん き た は 
 

②＜なぞなぞコーナ＞ 

「二つにわらないと使えないものは何？」（ヒントは、ごはんを食べるときに使う物） 

③次の漢字は読み方は？ 

 黒子・・・□□□（ヒント：ほ□□）土竜・・・□□□（土の中の生き物） 

答えがわかった人は、校長先生に伝えてください。 

※正解した人には、シールをあげます。 

先週の答え「子」「血」「産む」「ホットケーキ」「ひとで」「コアラ」でした。 


