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 有意義な夏休みにするために  
 子どもたちにとって、待ちに待った夏季休業が始まります。家族と過ごす貴重な時間

が増えます。また家庭によっては、家族旅行や日本での体験入学など楽しい計画もたく

さんあることと思います。既に帰国された方も多いことでしょう。 

夏休みは、普段できなかったことに挑戦させる絶好のチャンスです。そのためには、

まず、４月からの家庭・学校生活を振り返り、自分なりの「けじめを」をつけ、目標を

持って計画的に過ごすことが大切です。夏休みを有意義なものにするために、ご家庭で

も次のことをサポートしてください。 

〇 夏休み中は、ご家庭で過ごす時間が多くなります。そんな時、大人のペースで子どもたちを引っ張ること

があります。食事の時間や起床・就寝の時間などを決め、家族みんなで守ることが大切になります。 

〇 子どもとのふれあいの時間を増やしてください。家庭でしっかり親子の会話やふれあいがあった子どもは、 

 夏休み明けに落ち着きが増します。また、親に学習の不足を補ってもらえた子どもは、学習面でも伸びてき

ます。 

〇 幼少期の親子関係が子どもの将来に大きな影響を及ぼします。愛される実感を持った子どもは自己肯定感

が強くなります。豊かな心は、時に膝の上に子どもを乗せ、本を読み聞かせすることでも育ちます。 

〇 夏は、「熱中症」や「冷房症」になりやすい時期です。健康面でのサポートをお願いします。 

〇 早寝、早起きの習慣づけを心がけましょう。 

〇 貴重な夏休みだからこそ、子どもの自主性が発揮されるようにサポートをお願いします。親が干渉しすぎ

ると指示待ちの子どもになりがちです。小言を減らし、できるだけ自分でできることは子どもにさせましょ

う。家庭での簡単な仕事を任せ、責任を持たせることも大事ですね。子どもの自立心が育ちます。親として

は、時にストレスがたまる場面もあると思いますが、子ども信じて任してみましょう。 

〇 子どもは、大人が考えないような行動をすることがあります。絶対に安全面に対する配慮は怠らないよう

にしましょう。 

 夏休み明けに、一回りも二回りも大きく成長し逞しくなった子どもたちに、再会できるこ

とを今から楽しみにしています。今年の夏というのは、一回きりです。子どもたちにとって

今年の夏が思い出深いものになることを願っています。   

 夏季休業に伴う事務所閉鎖のお知らせ  
6 月 12 日～7月 15 日まで、学校は夏季休業に入ります。それに伴って、事務所も 6月 18日(土)～7月

11 日(月)まで閉鎖となります。必要書類等は早めに申し出をして、ご対処ください。                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 授業料の銀行引き落としのご準備を！  
６月１３日（月）は、第２期(前期後半分)の授業料とクラス写真（注文分）の銀行引き落とし

となっています。 

ステートメント上では、6 月 13 日 The Hawaii Japan として引き落としされることが確認で

きます。 


