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子育てについて 
「あなたは勉強が仕事なんだから、勉強がんばってね。」 

本当にそうでしょうか。このような言葉が、「勉強さえしておけばいい」、「宿題をすればそれでいい」と

いった考えを子どもにさせてしまうかもしれません。本当に力を身につけた子どもになるには、勉強とそれ以

外にスポーツやお手伝い等の両立ができることが大切です。例えば、自分がしたお手伝いで、大好きな家族か

ら感謝され存在感を味わうことができる。逆に、自分がしてもらっていることをわかり感謝する心が育ちます。

各ご家庭で、我が子に何ができるか、まずは子どもと話し合いましょう。「うちの子は続かなくて」とあきら

めず、決めたことは継続的に取り組めるように見守ってほしいと思います。時間を決め、がんばり表を作るな

ど工夫しながら、自分がすべきことに取り組ませてください。そして、褒めて結果を認めながら感謝を伝えて

ください。そうすれば、自分で考え、行動する力、そして思いやる心も育っていくと思います。 

○子どものやる気を引き出すために 

会話の中で、子どもに選択させることで、子どもが責任や自尊心を持って行動できるようになります。例え

ば「宿題しなさい」ではなく、「宿題する、おやつを先に食べる？」など、子どもに考えさせる選択肢を与え

ます。自分で選択して行動することによって、子どもに責任や自尊心がつきます。そして行動後に「自分なら

できる」「やり遂げられる」と自分で思える子どもに育ち、自信になっていきます。また、宿題をしている子

どもには、「えらいね！すごいね！」ではなく、「頑張っているね。嬉しいよ！」と声をかけてみてください。

「いつも見ているよ」「応援しているよ」という視点があれば、子どもも安心して、次も頑張ろうと思います。 

○報保護者会定期総会、財団年次総会が開催されました 

２月１０日に保護者会定期総会、財団年次総会がカフェテリアで開催されます。保護者会定期総会では、活

動報告があり 2017 年度決算報告と 2018 年度予算案、新役員が承認されました。財団年次総会では、2017 年度

財団活動概況報告があり 2017 年度決算報告と 2018 年度運営方針、新役員が承認されました。 

○連事務所の閉鎖について 

来週の２月１９日（月）の Presidents’Dayの振替休日として、２月２０日（火）は事務所を閉鎖致します。

大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願い致します。 

○連大学説明会について 

 ３月４日(日)の午後３時３０分から午後５時３０分まで「Ala  Moana Hotel」で、「海外生（アメリカ生ま

れの日本人の子ども（新二世）等）と帰国生のための日本の大学説明会と個人相談会（無料）」が開催されま

す。国際基督教大学と筑波大学の２大学の説明会で、定員１００名です。お申込・お問合せは、下記までお申

し込みください。その際、①名前、②参加人数、③個別相談が希望の方は希望大学名を記入の上、件名を「ハ

ワイ大学説明会」として、日下（くさか） 様あてにメールしてください。 

   ［ seminar@us-lighthouse.com ］ 

（保護者の方が進路のことで、校長と相談・面接をされる際、日本の大学への進学を聞かれることが多々あり

ます。現在、文部科学省スーパーグローバル大学創成支援事業の採択校が海外生を積極的に受け入れる方向で

す。情報提供の一つとして、上記をご紹介させていただきす。） 
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