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新たな生活リズムに慣れる 
 2020 東京オリンピックが、今週で終幕を迎えます。いろいろ慌ただしい中で

の開幕でしたが、始まってみれば、各選手の競技に対する真剣さ、凄さだけでな

く、各国選手たちの心温まる交流、そして日本の方々による世界中の人々へのお

もてなし等、多くの感動を世界中の人々に与えてくれました。 

 8 月 23 日から始まるパラリンピックは、コロナが収まり、落ち着いた雰囲気

の中で競技が行えることを、心より願っております。 

 さて、8 月に入り、現地校も新たな年が始まりました。子どもたちはまた、月曜から金曜は現地校

で、土曜はレインボーで学ぶ生活が始まりました。 

 さらに、レインボーでは本日より増枠、追加枠が始まり、こちらも新たな学習の形が始まります。 

 生活リズムが新しくなり、気分もリフレッシュされ、やる気が高まっている子もたくさんいること

と思います。しかし、やる気が高まりすぎると、長続きせず、さらには落ち込んでしまうこともあり

ます。 

 新たな生活リズムに慣れるには、無理をせず、粛々と毎日やるべきこと

を行っていくことが大事です。規則正しい生活を心がけ、よく食べ、よく

眠り、よく笑い、その中で現地校やレインボーの課題を短時間集中して行

っていく、そんな生活を、子どもたちが行ってくれることを願っていま

す。 

 新たな生活リズムに慣れるまでは、心身の不調を訴える子がいるかもし

れません。保護者の皆様にはお子さんを見守っていただき、不調の兆しが

見られた場合は、お子さんに寄り添い、認め、励ましてあげていただけますよう、よろしくお願いい

たします。何より、保護者の皆様が寄り添い、励ましてくださることが、「よし、またがんばろう」

という子どもたちの一番の活力になることと思います。 

 子どもたちの、笑顔で授業を受けてくれる姿が今後も引き続き見られることを、心から願っていま

す。 

 

コロナ感染防止対策、気を緩めずがんばりましょう 
 コロナ感染については、感染力の強いデルタ株が拡がっており、ハワイ州全体でも

新規感染者数が急増していますが、昨日は 655 名という過去最多の新規感染者数が

報告され、驚きとともに、コロナ感染の拡大が加速していることを痛感いたしまし

た。 

 8 月 3 日に、ハワイ州公立校で対面授業がスタートした学校も多いようですが、今

後におけるコロナの感染状況を注視しながら、学校運営を行っていくと聞いていま

す。 

 コロナ感染防止対策に対するみんなの努力で、コロナ感染もかなり縮小したかに思

われましたが、ここに来て、またひと頑張りする必要があるようです。 



 マスクの着用、手洗い・うがいの励行、手指消毒、ソーシャルディスタンスを保つ等の基本的なコ

ロナ感染防止対策を、今まで行ってきたとおり、今後も気を緩めず行っていくことが最も重要だと思

います。がんばりましょう。 

 

増枠、追加枠開始します 

 7 月 24 日の保護者説明会でお話しさせていただいた小中学部の増枠及び幼稚部の追加枠を、本日

より開始いたします。 

 増枠及び追加枠をどのように活用していくか、各学年の

先生方が考え、工夫してくれています。学力の維持・向

上、仲間の人間関係づくり等に有効な時間となり、子ども

たちが楽しく、真剣に活動する時間となってくれること

を、心より願っています。 

 保護者の皆様には、お手数をおかけいたしますが、引き

続きご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

データベースの住所を確認願います 
 子どもたちの前期の学習状況を、９月末に通知表にてお知らせいたしますが、本年度は子どもたち

に直接手渡すことができませんので、各ご家庭に郵送させていただく可能性があります。 

 その際、学校データベースに登録された保護者１の住所に送らせていただきますので、以下の URL

から学校データベースの保護者１の住所をご確認いただき、訂正がある場合は、事務局までご連絡願

います。 

 重要な確認となりますので、ぜひご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 
 

 

＜下記のサイトより最新の情報が確認できます＞ 

ＣＤC    https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 

ハワイ保健局   https://health.hawaii.gov/docd/advisories/novel-coronavirus-2019 

在ホノルル日本国総領事館 http://www.honolulu.us.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html 

ハワイＤＯＥ   http://www.hawaiipublicschools.org/Pages/Home.aspx 

 

 

 

 

 

 

 

  昨年度に引き続き本年度も、保護者の皆様やお子様の皆様の心配ごとや悩みごと、不安などを少

しでも軽減することができたらと考え、学校相談窓口を開設しております。 

もし相談したいことがおありでしたら、下記のメールアドレスにメールをお送りください。 

 メールアドレス：soudan@hjschl.org （火～土） 
 

学校相談窓口 
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